wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 37 VOM 09.09.2024 - 15.09.2024

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:30 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr

+Am Wochenende und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
Tiegelwurst a Makkaroni a,c,g Hahnchengrillsteak m. Haut, Sol3e g,h,il Hahnchengrillsteak m. Haut, Sol3e g,h,i,l Tiegelwurst a
Mo ntag Sauerkrautgemuse g,j,,4,7 Schinkensahnesolie a.c,g,i,9 Mischgemiise Fitness g Mischgemuse Fitness g Sauerkrautgemuse g,j,,4,7
Salzkartoffeln | Reibekase g Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln |
09.09.24 SuRkirschenkompott 1,2 SuRkirschenkompott 1,2 SuRkirschenkompott 1,2 SuRkirschenkompott 1,2 SuRkirschenkompott 1,2
769 kcal 4.17 BE KH 49.96 g | 667 kcal 4.96 BE KH 59.67 g | 455 kcal 4.06 BE KH 48.40 g | 455 kcal 4.06 BE KH 48.40 g | 644 kcal 3.59 BE KH 42.97 g
. WeilRkrautgulasch, SoRe a; 4 Hahnchenstiicke Ruhrei cg Ruhrei cg WeilRkrautgulasch, SoRe a;
Dien stag 2 Knodelscheiben a Asia Nudel mit Gemise ag Rahmspinat g Rahmspinat g 2 Knodelscheiben a
Quarkdessert Banane g,1 AsiasoRe mit Ananas ab.f Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Quarkdessert Banane g,1
10.09.24 Quarkdessert Banane g,1 Quarkdessert Banane g,1 Quarkdessert Banane g,1
498 kcal 3.27 BE KH 39.25 g | 387 kcal 3.58 BE KH 43.12 g | 489 kcal 2.40 BE KH 28.45 g | 489 kcal 2.40 BE KH 28.45 g | 426 kcal 2.86 BE KH 34.24 g
i Kohlroulade, Jagersof3e ac,g.25 Weil3e Bohneneintopf Fischgulasch in Krautersof3e a,d,g Fischgulasch in Krautersof3e a,d,g Kohlroulade, Jagersof3e ac,g.25
Mittwoch Karottenwirfelgemuse g mit KaBlerfleisch ajf,,1,3.4 Mischgemdiise g Mischgemiise g Karottenwirfelgemuse g
Kartoffelplree g 1 Mischbrotscheibe a Butter-Wellenbandnudeln a,c,g Erdbeerpudding, Kakaosof3e g Kartoffelplree g
11.09.24 Erdbeerpudding, Kakaosof3e g Erdbeerpudding, Kakaosof3e g Erdbeerpudding, Kakaosof3e g Erdbeerpudding, Kakaosof3e g
517 kcal 5.49 BE KH 66.33 g | 572 kcal 6.97 BE KH 83.75 g | 409 kcal 3.80 BE KH 45.73 g | 288 kcal 2.18 BE KH 26.28 g | 458 kcal 4.73 BE KH 57.02 g
Seelachs Tomate paniert., So3e ag kurze Spaghetti a,cg Frikadelle, ZwiebelsoRRe a.c.f,g Frikadelle, ZwiebelsofRRe a.c.f.g Hirschgulasch, PilzsoRe af,
Donn erstag Rotkohlgemiise 7 TomatensofR3e a,g Miniméhren-Erbsengemuse g Minim&hren-Erbsengemiise g Rosenkohlgemise g
Salzkartoffeln | Reibekase g Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 KartoffelkloRe 6
12.09.24 Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott
237 kcal 3.84 BE KH 46.10 g | 495 kcal 6.09 BE KH 73.05 g | 538 kcal 4.92 BE KH 59.19 g | 538 kcal 4.92 BE KH 59.19 g | 366 kcal 3.68 BE KH 44.10g
i gef. Paprika,Tomatensof3e ac,g,i 2 Fischli, Senfsol3e a.c,d,g,j Muscheleintopf mit Rindfleisch Muscheleintopf mit Rindfleisch gef. Paprika,Tomatensof3e ac,gi
Fre|tag Buttererbsen g Broccoligemiise g und Eierflocken a,cf,i und Eierflocken ac,f,i Buttererbsen g
Butterreis g Salzkartoffeln | 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a Butterreis g
13.09.24 Sauerkirschkaltschale Sauerkirschkaltschale Sauerkirschkaltschale Sauerkirschkaltschale Sauerkirschkaltschale
653 kcal 6.29 BE KH 75.62 g | 524 kcal 3.52 BE KH 42.12 g | 496 kcal 6.51 BE KH 77.81 g | 496 kcal 6.51 BE KH 77.81 g | 587 kcal 5.45 BE KH 65.50 g
Graupcheneintopf mit Kartoffel, Gréaupcheneintopf mit Kartoffel, Suppengemiseeintopf Suppengemuseeintopf Graupcheneintopf mit Kartoffel,
Samstag Kaflerfleisch und Kohlrabi a,,3,4 KaRlerfleisch und Kohlrabi a/f,1,34 mit Rindfleisch af,i mit Rindfleisch af,i,l Kaflerfleisch und Kohlrabi a,,3,4
1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a
14.09.24 Joghurtdessert Aprikose g1 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g1 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g,1
470 kcal 6.00 BE KH 72.38 g | 470 kcal 6.00 BE KH 72.38 g | 395 kcal 4.50 BE KH 54.28 g | 395 kcal 4.50 BE KH 54.28 g | 382 kcal 4.73 BE KH57.15g
Burgunderbraten, Sof3e a,i;,,3,7,9 Burgunderbraten, Sof3e a,ij,.3,7.9 Putengeschnetzeltes, Sol3e ag,l Putengeschnetzeltes, Sol3e ag,l Burgunderbraten, Sof3e a,ij,,3,7,9
Son ntag Speckbohnengemise 7 Speckbohnengemiise 7 Mischgemiise Fitness g Mischgemuse Fitness g Speckbohnengemiise 7
2 Griune KloRe 3,6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Griune KloRe 3,6
15.09.24 Pfirsichkaltschale Pfirsichkaltschale Pfirsichkaltschale Pfirsichkaltschale Pfirsichkaltschale
493 kcal 4.33 BE KH 51.94 g | 453 kcal 3.82 BE KH 45.68 g | 502 kcal 3.39 BE KH 40.38 g | 502 kcal 3.39 BE KH 40.38 g | 393 kcal 3.20 BE KH 38.38 g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!

* kleine Portionen nur aus M enil 1 méglich

Kichenleitung - ASB Zwickau




wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 38 VOM 16.09.2024 - 22.09.2024

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:30 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr
+Am Wochenende und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
Jagerschnitzel, Sol3e a.e/f,g.i,2.5 2 Leberknddel, Sol3e ag,ij2.5 Hahnchengeschnetz., Currysol3e a,c,g,i Hahnchengeschnetz., Currysof3e a.c,g.i Jagerschnitzel, Sol3e ae/f,g.,2.5
Mo ntag Balkangemuse g Apfel-Zwiebelgemuse g Broccoligemise g Broccoligemise g Balkangemuise g
Salzkartoffeln | Kartoffelpuree g Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln |
16.09.24 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4
475 kcal 3.92 BE KH 47.02 g | 547 kcal 6.53 BE KH 78.28 g | 429 kcal 3.47 BE KH 41.46 g | 429 kcal 3.47 BE KH 41.46 g | 435 kcal 3.34 BE KH 39.95 g
. Schweinesteak, RahmsoRe ae fg.i Erbseneintopf mit Kartoffeln Seelachs ged., Krautersof3e ad,g Seelachs ged., KrautersoR3e ad,g Schweinesteak, RahmsoR3e ae fg.i
Dien stag Butterbohnengemiise g und Rauchfleisch af,,3.4 Buntes Karottengemtise g Buntes Karottengemiise g Butterbohnengemiise g
Salzkartoffeln | 1 Mischbrotscheibe a Kartoffelplree g Kartoffelpiree g Salzkartoffeln |
17.09.24 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5
432 kcal 2.46 BE KH 29.46 g | 462 kcal 4,78 BE KH 57.50 g | 428 kcal 3.36 BE KH 40.47 g | 428 kcal 3.36 BE KH 40.47 g | 193 kcal 1.98 BE KH 23.77 g
i Big Rib Hacksteak a.ct,i Gefllgelfrikassee' g4 Butter Tortellini g Butter Tortellini g Big Rib Hacksteak a.ct,i
Mittwoch Paprikaletscho a7 Buttererbsen g Reibekase g Reibekase g Paprikaletscho a7
Bratkartoffeln g,,7 Butterreis g Pesto SahnesoRe agm Pesto SahnesoRe agm Bratkartoffeln g,,7
18.09.24 Vitamin Apfel-Mohrensalat 4 Vitamin Apfel-M&hrensalat 4 Vitamin Apfel-Mohrensalat 4 Vitamin Apfel-M&hrensalat 4 Vitamin Apfel-Mohrensalat 4
662 kcal 6.01 BE KH 72.14 g | 573 kcal 5.29 BE KH 63.73 g | 229 kcal 1.31 BE KH 15.86 g | 229 kcal 1.31 BE KH 15.86 g | 586 kcal 4.99 BE KH 59.81 g
1 Hahnchenkeule gegrillt Backfischfilet, SenfsoR3e a.c,d.g, GrieRRbrei ag15 Griel3brei ag.1,5 1 Hahnchenkeule gegrillt
Donn erstag Asiagemiisesof3e sti3-sauer a,b,f,i Buttermdhrchen g 1 Zucker & Zimt Portion 1 Zucker & Zimt Portion Asiagemuisesof3e sif3-sauer abf,i
Butterreis g Salzkartoffeln | Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Butterreis g
19.09.24 Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert
801 kcal 6.27 BE KH 75.57 g | 438 kcal 4.37 BE KH 52.73 g | 494 kcal 5.89 BE KH 70.50 g | 494 kcal 5.89 BE KH 70.50 g | 760 kcal 5.62 BE KH 67.69 g
i Putensteak, Paprikasof3e af,g,i Weil3krauteintopf 3 Knddel, Schokocreme ah 3 Knddel, Schokocreme ah Putensteak, Paprikasof3e af,g,i
Freltag Sommergemiise g mit Rindfleisch af,l Vanillepuddingsuppe g Vanillepuddingsuppe g Sommergemiise g
Salzkartoffeln | 1 Mischbrotscheibe a Rhabarbererdbeerkaltschale Rhabarbererdbeerkaltschale Salzkartoffeln |
20.09.24 Rhabarbererdbeerkaltschale Rhabarbererdbeerkaltschale Rhabarbererdbeerkaltschale
389 kcal 3.35 BE KH 40.15 g | 396 kcal 4.75 BE KH 57.18 g | 858 kcal 7.99 BE KH 95.94 g | 858 kcal 7.99 BE KH 95.94 g | 349 kcal 2.79 BE KH 33.36 g
Rindfleischragout, SoR3e a,g,,2,5 Rindfleischragout, SoR3e ag,2,5 Bruhsuppennudeleintopf Briihsuppennudeleintopf Rindfleischragout, SoR3e ag,,2,5
Samstag Butter-Hérnchennudeln ac,g Butter-Hérnchennudeln a,c,g mit Geflugelfleisch acf,i mit Geflugelfleisch a.ct,i Butter-Hérnchennudeln ac,g
Reibekéase g Reibekase g 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a Reibekése g
21.09.24 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g,1
445 kcal 2.64 BE KH 31.76 g | 445 kcal 2.64 BE KH 31.76 g | 455 kcal 5.80 BE KH 69.88 g | 455 kcal 5.80 BE KH 69.88 g | 371 kcal 2.28 BE KH 27.49g
Rinderrumpsteakbraten, SoR3e a,j Rinderrumpsteakbraten, Sof3e a, 2 Geflugeldinos, Sol3e a 2 Geflugeldinos, SolRe a Rinderrumpsteakbraten, SoR3e a,j
Son ntag Rahmwirsinggemuse g Rahmwirsinggemuse g Kaisergemise g Kaisergemuise g Rahmwirsinggemiise g
2 Griune KloRe 3,6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Griune KloRe 3,6
22.09.24 Erdbeerkompott Erdbeerkompott Erdbeerkompott Erdbeerkompott Erdbeerkompott
415 kcal 3.36 BE KH 40.52 g | 386 kcal 2.87 BE KH 34.48 g | 290 kcal 2.89 BE KH 34.74 g | 290 kcal 2.89 BE KH 34.74 g | 320 kcal 2.43 BE KH 29.15g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere
Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!
* kleine Portionen nur aus M enil 1 méglich
Kichenleitung - ASB Zwickau




